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CosmosDirekt TOUGHRUN 2019 – Grande course franco-allemande dans la bonne humeur
Samedi 12 octobre 2019, 11 heures, sur la piste de moto-cross de Naßweiler / Cette année pour la première fois avec une course pour les enfants
Sarrebruck / Naßweiler, 24. septembre 2019 – La course CosmosDirekt TOUGHRUN aura lieu le samedi 12 octobre 2019 à 11 heures - pour la 9ème fois en Sarre, et pour la deuxième fois sur la piste de moto-cross du MCC Warndt e.V. de Naßweiler. La course à obstacles extrême s’étend sur 12 kilomètres, et sera une fois encore une fête transfrontalière pour les 1 200 participants et pour l’ensemble de la région. Pour que la fête soit encore meilleure, un accord de collaboration avec le NaborRaid, une course à obstacles de Saint-Avold, a été conclu. Cette année pour la première fois, une course Mini-TOUGHRUN pour les enfants de 6 à 12 ans aura lieu. Les plus jeunes pourront alors eux aussi, sur un parcours raccourci et avec des obstacles moins extrêmes, faire les fous dans la boue. Un DJ, une modération franco-allemande, un échauffement avec notre Reine de la Boue, les pom-pom girls United Emerald et d'autres actions forment le programme de la journée.
L’idée de base du CosmosDirekt TOUGHRUN, c’est de faire du sport avec des amis. Il n’y a pas de prise de temps, mais des prix seront tout de même attribués pour récompenser par exemple le meilleur costume, la créativité ou le meilleur esprit d’équipe. L’équipe en charge des obstacles a fait preuve d’ingéniosité pour proposer de nouveaux éléments où l’eau et la boue sont à l’honneur. Avec le « Battlefield » ou la piste de moto-cross elle-même (sans doute l’un des plus longs obstacles du monde, avec ses 1 100 mètres), les obstacles classiques et appréciés des coureurs sont bien entendu toujours là ! Pour cette édition, les organisateurs du NaborRaid ont de plus imaginé l’un des obstacles. Les inscriptions pour le CosmosDirekt TOUGHRUN sont ouvertes jusqu’au 22 septembre 2019. Les inscriptions pour le Mini-TOUGHRUN sont possibles sur place le jour de la course et sont ouvertes de 12h à 15h, contre un don. La course se fait sur une piste d’environ 800 mètres. Participer, c’est déjà gagner: chaque enfant parvenant à la ligne d’arrivée se verra remettre un certificat de participation. 
Pour plus d’informations :
https://toughrun.de/ et https://toughrun.de/fr/
En coopération avec : www.naborraid.com/
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